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manningsleden ben ik steeds 
twee weken onderweg. Het 
schip is 24 meter lang en we 
hebben allemaal onze eigen 
hut. Elke dag werken we van 
acht tot zeven uur. Naast de 
opdrachten en onderzoeken 
die we uitvoeren, hebben we 
ook onze vaste taken op de 
boot. Denk bijvoorbeeld aan 
koken, schoonmaken, touw-
werpen en dingen repareren. 
Na twee weken worden we af-
gelost door een andere crew en 
hebben we twee weken vrij.”

WAT VOOR OPDRACHT-
EN VOEREN JULLIE NOG 
MEER UIT?
“Afgelopen zomer zijn we 
begonnen met het herstel van 

Sommige liggen al honder-
den jaren op de zeebodem en 
vallen hierdoor onder dezelfde 
wetgeving die rijksmonumen-
ten ook beschermt. Daar-
naast zijn de wrakken vaak 
onderdeel geworden van de 
zeebodem. Veel vissen leven 
om het wrak en als je dat 
dan weghaalt, verandert hun 
leefomgeving. Het is dus beter 
om een scheepswrak gewoon 
te laten liggen, en daarom 
houden wij dat goed in de 
gaten. Vooral omdat duiken 
naar wrakken niet verboden 
is. Iedereen kan ze bezoeken.”

HOE ZIET JOUW LEVEN 
AAN BOORD ERUIT?
“Samen met zes andere be-

WAT DOE JE PRECIES
ALS SEA RANGER?
“Ik werk voor een organisatie 
waarbij ik op een zeilend 
schip opdrachten uitvoer voor 
de overheid en wetenschappe-
lijke organisaties. Hierbij kun 
je denken aan het monitoren 
van scheepswrakken die in 
zee liggen, het uitvoeren van 
onderzoeken en het beheren 
van beschermde zeegebieden. 
Doordat we alles zeilend 
doen en afhankelijk zijn van 
wind, varen we langzamer 
dan gemotoriseerde boten. 
Tegelijkertijd stoten we ook 
ruim 94 procent minder CO2 
uit en dat is weer beter voor 
het milieu.”

INTERESSANT. DUIK 
JE ZELF DE ZEE IN OM 
SCHEEPSWRAKKEN TE 
BEZOEKEN?
“Nee, dat gaat allemaal via 
onderwatercamera’s en andere 
apparatuur. Zo kunnen we 
zien hoe de scheepswrakken 
erbij liggen en of er mis-
schien iets is veranderd. 
Een scheepswrak weghalen, 
kan trouwens niet zomaar. 

Veel mensen maken 
zich druk over de 
toekomst van Moeder 
Aarde, Giulia (26) 
doet er ook echt iets 
aan. Ze zet zich als 
Sea Ranger in voor 
de bescherming en 
het behoud van de 
Noordzee. ‘Alles 
heeft een reactie 
op elkaar en wij 
houden het allemaal 
goed in de gaten.’
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ALS SEA RANGER
‘IK WIL ME GRAAG 

NUTTIG MAKEN VOOR 
EEN BETER MILIEU’



1. “Hi. I’m Chandler Bing. I make jokes when 
I’m uncomfortable.”

2. “Oh, man. In my next life, I’m coming back 
as a toilet brush!”

3. “I’m not so good with the advice. Can I 
interest you in a sarcastic comment?”

4. Janice: “What a small world.”
Chandler: “And yet I never run into Beyoncé.”

5. “I’m a gym member. I try to go four times a 
week, but I’ve missed the last 1200 times.”

6. “Until I was 25, I thought that the only 
response to ‘I love you’ was ‘Oh, crap!’”

7. “Why, yes, Ross, pressing my third nipple. 
It opens the delivery entrance to the magical 
land of Narnia.”

8. Chandler: “I got her machine.”
Joey: “Her answering machine?”
Chandler: “No. Interestingly enough her 
leafblower picked up.” 
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Met het overlijden van acteur Mat-
thew Perry weten we één ding zeker: 
Friends is nu echt voltooid verleden 
tijd. Nog één keer de beste quotes 
van Chandler Bing op een rijtje.
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niks doen en scheepswrakken 
worden wel massaal wegge-
haald, dan kan het zijn dat 
bepaalde vissoorten uitsterven 
omdat hun leefomgeving te 
veel verandert. En het uitster-
ven van de ene soort heeft ook 
weer gevolgen voor de andere 
soort. Daarnaast kan door de 
verandering van het zeewater 
sneller kusterosie ontstaan. 
Hierdoor stijgt het waterpeil, 
waardoor er weer meer kans 
is op overstromingen. Ik 
moet er niet denken dat op 
deze manier schadelijke, 
chemische materialen van het 
land in zee belanden. Alles 
heeft een reactie op elkaar en 
wij houden het allemaal goed 
in de gaten.”

HOE MAAK JE ZELF HET 
VERSCHIL VOOR EEN 
BETER MILIEU?
“Voordat ik als Sea Ranger 
begon, scheidde ik thuis mijn 
afval al, maar ik ben daar nu 
nog fanatieker in geworden. 
Zo gooi ik niet alleen karton 
apart weg, maar ook al mijn 
plastic afval. Verder eet ik nog 
maximaal twee keer per week 
vlees, omdat we aan boord 
alleen vegetarisch koken. 
Ook probeer ik mijn directe 
omgeving meer bewust te ma-
ken wat zij kunnen doen voor 
een beter milieu. Zelf koop 
ik zelf bijvoorbeeld maximaal 
drie per jaar kleding en altijd 
tweedehands. Als ik vriendin-
nen een nieuwe top maar één 
keer zie dragen, stel ik vaak 
voor om een kledingruil te 
doen. Dat is veel duurzamer 
dan een kledingstuk meteen 
weggooien, en gelukkig 
vinden mijn vriendinnen het 
altijd een goed idee. Ik denk 
dat ze net als ik graag milieu-
bewust leven, maar soms niet 
weten hoe ze dat het beste 
kunnen doen. En daar wil ik 
ze graag mee helpen.” 
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zeegras in de Oosterschelde. 
Dit is door verschillende oor-
zaken bijna helemaal verdwe-
nen, terwijl het voor de kwali-
teit van het zeewater juist heel 
belangrijk is. Daarom planten 
we heel veel nieuwe zeegras-
planten op de bodem van de 
zee. Vervolgens houden we de 
groei en de kwaliteit van het 
zeewater goed in de gaten.”

EN VERBETERDE DAT OOK?
“Waarschijnlijk wel, maar de 
resultaten zullen volgend jaar 
pas echt te zien zijn. Wat we 
ook doen, is microplastic 
onderzoek. Hierbij kijken we 
in samenwerking met NIOZ 
(the Royal Netherlands 
Institute for Sea Research, 
red.) met een sleepnet welke 
organismen op plastic stukjes 
leven die we uit zee vissen. 
Al deze onderzoeken helpen 
ons het leven in zee beter in 
kaart te brengen, waardoor we 
het milieu ook weer kunnen 
helpen verbeteren.” 

WAT DOEN JULLIE 
CONCREET TEGEN HET 
PLASTICPROBLEEM?
“Het is niet zo dat we plastic 
in zee kunnen voorkomen, 
maar we kunnen wel onder-
zoeksgegevens leveren waar het 
plastic afval in zee ongeveer 
vandaan komt. Wordt het 
bijvoorbeeld gedumpt door 
scheepvaartbedrijven of is 
het per ongeluk in het water 
gekomen door onoplettende 
toeristen? Met onze resultaten 
kunnen partners andere orga-
nisaties weer aanspreken op 
hun verantwoordelijkheden.”

DUS JULLIE ZIJN EEN 
SOORT BOSWACHTERS 
VAN DE ZEE?
“Dat klopt. Door de zee en 
het leven daarin goed te 
monitoren, houden we grip op 
het water. Want stel dat we 
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